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CURRICULUM  di   GIOSUE'  VETRO 

 
 

Notizie generali: 

 

nato a Favara (AG) il 15/10/1944, è titolare degli Studi di Nutrizione Clinica 

Vetro con sede in Agrigento, viale della Vittoria 301 

Tel . 0922 – 21834    Fax  0922 – 408386  dieta.vetro@tin.it   

 

Altri ambulatori: 

- via  Vasco De  Gama  20 Marina  Di Ragusa – RG. 

- C/o  Centro Cuore Morgagni – Pedara – CT. 

 

SCHEDA ACCADEMICA: 

 

- Laurea  in Medicina e Chirurgia - Università di Catania – 14/11/1969 

 

- Diploma post-laurea in Medicina del Lavoro 

   Università di Catania  23/06/1970 

 

- Diploma di Specializzazione in Medicina Generale  (poi rinominata  

   Medicina Interna) Università di Parma  20/11/1973 

 

- Diploma di Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione 

  Università di Milano  30/12/1983 

 

- Accreditato alla Mayo Clinic - U.S.A. -  dal 19/07/1977 

 

- già Consulente per  “i problemi riguardanti la Scienza dell’Alimentazione 

e le gravi dislipidemie nei coronaropatici operati di rivascolarizzazione 

diretta” presso la Cattedra di Chirurgia Cardiaca dell’Università di Catania 

e la Divisione di Cardiochirurgia dell’Ospedale Regionale Vittorio 

Emanuele II – Sezione Ferrarotto – dal 1977 al 1992 

 

- già Docente nei corsi di aggiornamento U.I.C.O (Unione Italiana Contro 

l’Obesità) di Scienza  dell'Alimentazione per  medici  - dal 1986 al 1995 

   

- Docente nei corsi di aggiornamento Federfarma di Scienza   

  dell'Alimentazione  per farmacisti - dal 1988  
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- Docente nei corsi di aggiornamento nazionali per dietisti A.N.D.I.D   

  (Associazione Nazionale Diplomati In Dietologia) dal  1989 

 

 - Relatore in vari corsi di aggiornamento e corsi ECM per medici,  

   farmacisti e biologi 

 

- già  Professore a contratto nella Scuola di Specializzazione in Chimica e 

  Tecnologie Alimentari – Facoltà di Farmacia - dell'Università di Catania  

  dall’anno accademico 1994/95 all’anno accademico 1998/99 

 

 - già  Professore a contratto nella Scuola di Specializzazione in  

    Farmacia  Ospedaliera – Facoltà di Farmacia dell’Università di Catania-   

   dall’anno accademico  2000/01 al 2013/14 

     

 - dall’anno accademico 2004/05 ha svolto attività seminariali nel Corso di   

   laurea in Farmacia dell’Università di Catania 

 

- Consulente Dietologo dell’I.S.C.A.S. (Istituto Siciliano Cardiochirurgia   

 ed Alte Specialità) -  Centro Cuore Morgagni Nord - Pedara -CT. dal 1995. 

 

E’ (o è stato) membro di varie Società Scientifiche, tra cui: 

 

- Società Italiana di Medicina Interna  

 

- Società Internazionale di Medicina Interna 

 

- Unione Italiana contro l'Obesità 

 

- EASO (European  Association for Study of Obesity), dalla fondazione 

 

- IASO (International Association for Study of Obesità), dalla fondazione 

 

- SIO  ( Società Italiana Obesità ), dalla fondazione 

 

- CLAM (Comitè de Liaison de l’Agrumiculture Mediterranéenne). 

Ha realizzato programmi dietetici per varie Cliniche Universitarie, 

Ospedali e Case di Cura private. 
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E’ stato relatore in numerosi congressi scientifici nazionali ed 

internazionali ed autore  di numerose pubblicazioni in tema di “dietetica 

applicata – nutrizione clinica – antropometria strumentale – antropometria 

ottica -  diabete e nutrizione – cronobiologia – crononutrizione clinica – 

crononutrizione clinica applicata - crononutrizione diabetologica   su 

Riviste Scientifiche quali “ Clinica Dietologica” – “Alimentazione, 

Nutrizione e Metabolismo” etc. 

 
GOALS: 

 

- è stato il primo, in assoluto, ad aver ideato, realizzato, verificato ed adottato, 

di routine, un programma funzionante e scientificamente accettato di 

antropometria computerizzata ( 1^ realize 1971, - costantemente sorvegliata, 

riverificata ed aggiornata. La realize attuale (2018) è la 78^ del programma 

originale che viene costantemente  evoluto ed  adeguato alle nuove 

conoscenze scientifiche; 

 

- è autore di metodiche originali in campo dietologico ed antropometrico tra 

cui: 

 

- ANTROPOMETRIA FOTOGRAFICA ( A. F. ) 

 

-   ANTROPOMETRIA STRUMENTALE COMPUTERIZZATA ( A. S. C.) 

 

- ANTROPOMETRIA TOTALE COMPUTERIZZATA ( T. B. A.) 

 

- ERGOMETRIA STRUMENTALE COMPUTERIZZATA ( E. S. C.) 

 

 

 

 

La  rivista  “CLASS”  lo  ha  riportato tra  “ i 12 migliori dietologi migliori  

d’Italia” – Vol. suppl. a Class n. 2 Febbraio 1990 . 

 

 

E’ stato delegato scientifico italiano e relatore al congresso mondiale FAO – 

Intercitrus, Valencia, 22 – 25 /9/ 1998 con un suo lavoro scientifico sul ruolo 

protettivo delle Antocianine nell’alimentazione umana. 


